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Comunicat de presd
Sa prevenim muscaturile de capuse!

Capusele sunt insecte parazite, din aceeasi clasa cu paianjenii, care se hranesc cu sangele
corpului gazdei (om, animal). Muscatura de cipusa poate transmite boli deosebit de grave la
om, precum babesioza, boala Lyme, febra butonoasa si encefalita de capusa. Capusele traiesc
in apropierea solului, in ierburi inalte, in gramezi de frunze si in zone cu verdeata. Exista mai
multe specii de capuse si nu toate muscaturile de capusa sunt periculoase.

Daca nu sunt depistate, capusele pot sa reziste pana la cateva zile pe corpul gazda.
Ajunse pe corpul gazda, capusele prefera sd migreze spre zona axilard, inghinald sau la nivelul
scalpului. Prin muscatura, acestea isi introduc capul sub piele si incep sa se hraneasca. Marimea
lor creste pe masurd ce se hrinesc cu mai mult singe. Nu zboard si nu sar. Intepatura sau
muscdtura de cdpusa sunt usor de recunoscut, pentru ca in cele mai multe dintre cazuri sunt
vizibile. Totusi, exista riscul ca sa nu poata fi observate cdpusele cu dimensiuni foarte mici. De
aceea, dupa revenirea dintr-o iesire in natura, este important sa va verificati foarte bine, din cap
pana in picioare.

Muscatura de capusa poate sa nu produca niciun simptom. Persoanele alergice pot sa
resimtd durere la locul muscaturii, umflatura, senzatie de arsurd in locul afectat si, mai rar, chiar
dificultati respiratorii. Infectiile la om apar in perioada cind cipusele sunt foarte active (intre
lunile aprilie si noiembrie).

Cum putem preveni infectarea cu agentii infectiosi transmisi de capuse?

% Masuri de protectie personald impotriva infestdrii cu capuse

e purtati haine deschise la culoare, cu maneci lungi si pantaloni lungi introdusi in sosete
de culoare deschisa si textura mai deasa.

e purtati pantofi sport deschisi la culoare fara orificii sau decupaje; nu este indicat sa
putati papuci/ sandalele in zonele endemice.

o utilizati substante repelente (DEET - Dietil toluamidd) cu aplicare pe pielea ce ar putea
veni In contact cu zone infestate de capuse (maini, brat—antebrat, etc) si utilizati repelenti
pe baza de permetrin prin pulverizari asupra hainelor (in special pantofi, sosete, pantaloni,
etc).

e tratati prin spdlare si uscarea cel putin 1 h cu aer cald/ fierbinte hainele folosite afara dupa
activitati desfasurate in zone cu potential de infestare cu capuse.

e inspectati corpul cu atentie; capusele se pot fixa oriunde fara a provoca disconfort la atasare
sau in timpul hranirii.
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e 1inlaturati prompt cdpusele in cazul in care sunt gasite pe corp; acestea vor fi inlaturate cu
ajutorul unei pensete cu varful bont (fara cioc) prin prinderea cat mai aproape de piele si
tragerea in sus, astfel incat rostrul capusei sa nu ramana in piele.

e dupa inlaturarea capuselor dezinfectati pielea cu alcool (70%) si aplicati un unguent cu un
antibiotic cu spectru larg.

¢ Cum putem impiedica capusele sa se inmulteascd in preajma noastra?

1. prin managementul habitatelor favorabile capuselor - presupune realizarea unor arii fara capuse
in zonele rezidentiale in care s-a constatat o infestare semnificativa cu ixodide si se realizeaza
astfel:

e reduceti vegetatia nalte (ierburi, tufisuri), tundeti gazonului sau spatiile Tnierbate

e inlaturati frunzele moarte, cracile cazute si recurgeti la arderea acestora

e inlaturati vegetatia din vecinatatea sau de pe peretii caselor

e acoperiti gaurile/crapaturile din peretii caselor

2. prin managementul animalelor gazda

e descurajati prezenta rozatoarelor (depozitati corect gunoiul menajer, depozitati corect
proviziile — inclusiv grane, fan, etc., folositi de capcane, momeli otravite, etc)

e descurajati prezenta unor animale de padure (caprioare, arici, porci mistreti, ursi, etc.) prin
preajma casei

e aplicati tratamente cu acaricide adecvate asupra animalelor de companie (caini, pisici, etc)
si asupra celor domestice (01, capre, vaci, cai si pasari de curte).

3. prin managementul aplicarii de acaricide sau prin controlul chimic (cu acaricide) a populatiilor
de capuse

e aplicarea prin pulverizare de formule recomandate de acaricide pe zone restranse si in
microfocare; nu se fac aplicari masive prin pulverizare/stropire din avion sau masina

e alegerea in functie de situatie, de la caz la caz, a acaricidului si a concentratiilor celor mai
potrivite. Atentie! Aplicarea acaricidelor trebuie efectuata de catre personal calificat si
atestat in acest sens.

Reiteram pe aceasta cale ca foate unitatile administrativ teritoriale (primarii, consilii locale),
in conformitate cu Ordinul Ministerului Sanatatiit Nr. 119/2014 actualizat, au obligatia : ,.de a
organiza si desfasura actiuni de combatere a artropodelor si rozdatoarelor vectoare de maladii
transmisibile si/sau generatoare de disconfort” (Art. 82). Ordinul mentionat prevede, la Art.
50 lit.b) faptul ca: ”Dezinsectia periodicd se va face la intervale previzute in metodologii, dar
nu mai mari de 3 luni, iar deratizarea periodica se va face la intervale de maximum 6 luni;
intre operatiunile periodice se vor aplica proceduri de dezinsectie si deratizare curente, de
intretinere, in functie de prezenta vectorilor. ”

In actiunile de combatere a artropodelor si rozatoarelor vectoare de maladii transmisibile si/
sau generatoare de disconfort este necesar ca unitatile administrativ teritoriale (primarii, consilii

locale):



- sa incheie un contract cu operatori de salubrizare si Dezinfectie Deratizare Dezinsectie
autorizati, lista  fiind  publica, afisatd  pe stie-ul DSP Bihor
(https://dspbihor.gov.ro/2025/11/Anunturi/Lista_unitati DDD_noiembrie 2025.pdf)
care sa utilizeze numai produse biocide care detin acte administrative eliberate de Comisia
nationald pentru produsele biocide si cuprinse in lista publicata de Ministerul Sanatatii,

actualizata periodic;

- saaplice ferm si eficace masurile pentru combaterea si controlul populatiei de tantari din
zone cu lacuri, balti si zone cu risc (in zonele rurale), asanarea subsolurilor inundate,
dezinsectia zonelor cu parcuri §i spatii verzi, in localitatile urbane, gestionarea
corespunzatoare a gunoaielor;

- sa organizeze si desfasoare actiuni periodice de combatere a artropodelor (inclusiv
capuse) si rozatoarelor vectoare de maladii transmisibile si / sau generatoare de
disconfort.

DSP Bihor recomanda populatiei respectarea masurilor de prevenire a muscaturilor de
capuse deoarece conditiile meteorologice favorabile din urmatoarea perioada predispun la
petrecerea timpului in natura. De asemenea, in caz de alterare a starii de sanatate recomandam
adresarea la unul din centrele de permanenta ale medicilor de familie, care vor avea program de
activitate 1n zilele libere stabilite de legislatie si vor asigura consultatii si tratamente de urgenta
tuturor persoanelor care se adreseaza la una din locatiile urmatoare:

Nr. |Denumire centru de permanenta (CP) Adresa CP Nr. Telefon CP
crt.
1. C.P. “Cantemir” Oradea Oradea, str. Kiev, nr. 3 0730386266
2. C.P. “Maslinului” Oradea Oradea, str. Maslinului, nr. 5 0737872702
3. C.P. “Nufarul” Oradea Oradea, str. Grigore Moisil, nr. 7 0359453415
4. C.P. “Olimpiadei” Oradea Oradea, str. Olimpiadei, nr. 5 0775303808
5. C.P. “Piata Creangd” Oradea Oradea, Piata Creanga, nr. 2 0771103616
6. C.P. “Rovine” Oradea Oradea, str. Rovine, nr. 17 0359462124
7. C.P. “Vladeasa” Oradea Oradea, str. Vladeasa, nr. 70 0359100440
8. C.P. Biharia Biharia, str. Trandafirilor, nr. 35 0359450138
9. C.P. Bratca Bratca, nr. 124 0786055642
10. C.P. Brusturi Brusturi, nr. 166/A 0259326835
11. C.P. Campani Campani, nr.88/A 0359175253
12. C.P. Cefa Cefa, nr. 1 0359170615
13. C.P. Ceica Ceica, nr. 4 0259324472
14. C.P. Ciumeghiu Ciumeghiu, nr.170 0259392464
15. C.P. Cociuba Mare Cociuba Mare, nr. 83 0359405393
16. C.P. Dobresti Dobresti, nr. 315/B 0771649246
17. C.P. Dragesti Dragesti nr. 183 0359462562
18. C.P. Fughiu Fughiu str. 512, nr. 2 0772298066
19. C.P. Holod Holod, nr. 108/D 0259311777
20. C.P. Lugasu de Jos Lugasu de Jos, nr. 175/A 0774043074
21. C.P. Misca Misca, nr. 380 0359452823
22. C.P. Olcea Olcea, nr.70 0359450500
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23. C.P. Pomezeu Pomezeu, nr. 80 0359458063
24. C.P. Sicadat Sicidat, nr. 180 0771571161
25. C.P. S3cuieni Sacuieni, str. Libertatii, nr. 28 0259352655
26. C.P. Sdlacea Salacea, nr. 319 0766486957
27. C.P. Sarbi Sarbi, nr. 547 0359445811
28. C.P. Santandrei Santandrei, nr. 526 0359190778
29. C.P. Suplacu de Barcau Suplacu de Barcau, str. Crinului, nr. 16 0259368348
30. C.P. Vadu Crisului Vadu Crisului, nr. 772 0259443020
31. C.P. Valea lui Mihai Valea lui Mihai, Str. Republicii, nr. 54 0755088131

Atasat prezentului comunicat va transmitem un pliant cu informatii detaliate referitor la
bolile transmise de capuse, in vederea informarii populatiei.

Va multumim!

DIRECTOR EXECUTIV
DR. RAHOTA DANIELA



Despre boli: simptome si tratamente

Va rugam contactati medicul daca prezentati unul dintre simptomele descrise in continuare.

oala Lyme (borelioza) se mani-
festa prin urmatoarele simptome care

apar, de obicei, in 30 de zile de la momen
tul muscaturii:

* eruptie cutanata rosiatica,
de forma circulara, in jurul
| muscaturii;

|+ simptome asemanatoare
- celor de gripa, de exemplu,
febra, oboseala si dureri de
cap.

_ Cele mai multe cazuri de
borelioza pot fi tratate, prin administrare de
antibiotice timp de cateva saptamani. Netra-
tatd, insa, boala poate provoca infectii ale
inimii, articulatiilor si sistemului nervos.

ebra recurenti se caracterizeaza
prin urmatoarele simptome care apar, de

obicel, in 3 saptamani de la momentul muscaturii:fy

« episoade repetate de febra adesea insotite de
dureri de cap, dureri musculare si de articulatii
si greata.

Numarul episoadelor de febra este foarte vari-
abil, iar intervalul dintre ele este cuprins intre
4 si 14 zile. Tratamentul recomandat pentru
febra recurenta transmisa de capuse este ad-
ministrarea de tetraciclind sau doxiciclina. Ca-
zurile de deces sunt foarte rare.

|
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*_ Encefalita de ciipuse este asociati]
' urmatoarele simptome care, de obicei,

apar in 4 saptamani de la momentul muscaturii:

« febra, oboseala, dureri de cap, dureri muscu-
lare si greata.

Faza avansata a bolii implica sistemul nervos,
cu simptome similare celor de meningita,
si necesitd spitalizare. In prezent, nu exista
niciun tratament pentru encefalita de capuse.
Desi cazurile de deces sunt rare, existd un
risc considerabil de efecte neurologice de
lungd durata. Vaccinarea prealabild si luarea
masurilor de protectie impotriva muscaturilor
de capuse sunt extrem de importante atunci
cand vizitati o regiune endemica.

:Febra hemoragicd Crimeea-Congo
se manifesta prin urmatoarele simptome
(simptomele initiale apar in 30 de zile de la
momentul muscaturii):

« febra, dureri musculare, ameteli;
* dureri abdominale i varsaturi;
* sangerari.

In prezent, nu exista niciun tratament pentru
febra hemoragica Crimeea-Congo, care poate
fi mortala. Prin urmare, este extrem de impor-
tant sa luati masuri preventive cand vizitati re-
giuni endemice.

@ e

Informatii despreibolile
transmise de capuser

/ Capusele

boli grave

pot transmite

Capusele pot transmite boli grave

Capusele sunt foarte mici si se hranesc cu
sange de mamifere, reptile si pasari, de la
care pot lua bacterii sau virusuri.

Capusele pot musca si oamenii care trec
prin mediul lor de viata.

Cu toate ca muscatura de cdpuse nu
este, in sine, periculoasa, exista riscul
ca acestea sa transmita infectii in sange
atunci cand se hranesc si sd provoace
boli grave.

§
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Ciclul de viata al capuselor cuprinde ur-
mitoarele stadii de dezvoltare: ou, larva,
nimfa si capusa adultd. in ultimele trei
stadii, capusele pot musca si transmite boli.

Dimensiunile pot diferi considerabil,
in functie de specia de capuge.

In Europa, bolile transmise de capuse la
oameni sunt:

- encefalita de capuse
- boala Lyme (borelioza)

- febra recurenta

- febra hemoragica C ea-Congo

Aceste boli apar in regiuni diferite unde
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exista capuse infectate care pot transmite
boala.

DISEASE PREVENTION
AND CONTROL




Informati-va despre riscul muscaturii de capusa

Capusele sunt prezente atét in zonele rurale, cat si
in cele urbane, inclusiv in numeroase locatii

populare pentru activitati in aer liber si turism.

Persoanele care traiesc in zonele rurale sau le
viziteaza sunt cele mai expuse riscului de a fi
muscate de capuse, dar acesta exista si in locatiile
pentru picnicuri, in parcuri si gradini.

Masuri preventive

Encefalita de capuse poate fi prevenita
prin vaccin. Vaccinarea se recomanda per-
soanelor care intenioneaza sa calatoreasca
si sa ramana intr-un loc unde encefalita
de capuse este endemica de peste trei
saptdmani, precum si celor care
intentioneaza sa viziteze zone

rurale din regiuni endemice

sau care au in plan sa campeze.

Va rugdm sa solicitati mai multe
informatii de la medicul
dumneavoastra cu cel putin o lund

Riscul este mai mare atunci cand practicati activitati
in aer liber, cum ar fi camparea 1n natura, drumetii,
ciclism, alpinism, pescuit sau vanatoare.

Daca vizitati o zona in care exista capuse infectate,
asigurati-va ca stiti cum sa preveniti si sa detectati
muscaturile de capusa.

inainte de a pleca in calatorie i luati in consi-
derare ca sunt necesare mai multe doze de
accin pentru o protectie eficientd. De aseme-
nea, trebuie sd stiti ca acest vaccin nu va

protejeaza impotriva altor boli transmise
A\ de capuse. Intrucat celelalte boli
transmise de aceste insecte, boala Lyme
(borelioza), febra recurenta si febra
hemoragica Crimeea-Congo nu pot fi
prevenite prin vaccinare, este important
sa va protejati singuri impotriva mugcaturii
de capusa.

Evitati sau reduceti la minim expunerea la muscatura de cipusa

cdmasa cu manecd lunga

Folositi un produs insectifug
pe haine si piele

N\

N pantalon lung

pantalon béagat in sosete

* Folositi un produs insectifug.

* Acoperiti-va bratele si picioarele, purtdnd im-
bracaminte cu manecd lunga, pantaloni lungi,
ghete si trageti sosetele peste pantaloni.

* Folositi haine si paturi pentru picnic deschise la
culoare, pentru a putea detecta usor cdpusele.

« Folositi plase anti-insecte in jurul patului si
folie de protectie atunci cand dormiti pe pamant
sau in cort.

» Mergeti pe mijlocul cérdrilor si evitati sd va
atingeti cu corpul de plantele din jur.

Indepartarea imediata si corecta a capuselor

Riscul de infectie este mai mic atunci cind
ciipusa este detectatil si indepértatd imediat.

Deoarece sunt foarte mici si de obicei, mugcatura
lor nu este dureroasa, cépusele pot trece usor
neobservate pe corp. De aceea, este important sa
vé controlati cu atentie, atdt pe dumneavoastra,
cat si pe copiii dumneavoastrd, precum gi im-
bracdmintea, dupd ce ati vizitat locuri in care
pot exista cdpuse.

W

- Controlati tot corpul, acordand atentie spe-

ciald zonei axilare, inghinale, picioarelor, zonei
ombilicale, gatului si capului. La copii, capusele
sunt adesea detectate pe cap, la ridacina firului
de par. De obicei, mugcétura de cdpusd are as-
pectul unei mici umflaturi inchise la culoare cu
0 coaja care nu poate fi inldturata la pieptanat. O
lupa poate fi de folos.

% Este important si se inlature cipusa in
intregime, fara a rupe partea posterioard a corpu-
lui, pentru a nu-i 1dsa capul infipt in rana. Capusa
trebuie indepartatd cu o penseta fixata cat mai

aproape de piele, tragand cu atentie si dintr-o sin-
gurd migcare, fird a o smulge sau rasuci.

Nu striviti corpul cdpusei si nu aplicati caldura
sau vreo substantd pe ea, deoarece acest

lucru ar putea determina vérsarea continutului
stomacal al capusei in rana si, implicit,
transmiterea bacteriilor sau a virusului.

|

+=# Tinand-o in pensetd, infisurati cdpusa in
hartie igienica si aruncati-o la toaletd. Apoi
spélati rana cu apd calda si sdpun si aplicati o
solutie antisepticd, de exemplu, spirt sau iod, pe
zona afectata.

- Dupa inliturarea cipusei, este posibil ca o
mica parte din aparatul sdu bucal sd ramana in
rand. Aceasta nu este periculoasa si va disparea
dupa céteva zile, odatd cu rana. Totusi, daca
leziunea nu incepe sa se vindece dupa cateva zile,
trebuie sa consultati un medic, intrucat

aceasta ar putea indica o infectie (rar).

Notati data la care ati fost mugcat de cépusa si,
in perioada urmatoare, fiti atent la simptome
caracteristice bolilor transmise de cdpuse.

in cazul in care vii imbolniviti in termen de
0 luni de la data muscaturii, trebuie si infor-
mati medicul despre data gi locul acesteia.
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